Collectif
Zone d’Appui Provisoire

Stages 2019-2020 / 86
Jouer, danser, parler / 5 > 6 octobre
Mélanie Jolly & Sébastien Todesco

Contact Improvisation / 9 > 11 novembre
Stéphanie Auberville

Danse & voix / 14> 15 décembre
Léa Bonnaud & Claire Bergerault

La Terre en nous / 23* > 26 avril
Clara Cornil & David Subal

Festival ZigzAg...hoP! / 8>10 —
Anabel Pestaia, Bastien Auber & Pat%do

Danse & voix

14> 15 décembre

Dans ce stage, nous découvrirons Ia fagon dont son et geste
dialoguent et se nourrissent ['un I'autre, et peuvent s assembler
dans une pratique globale.

Le son généré par le corps et qui prolonge le geste, le geste
motivé et transformeé par le son : des explorations vocales et
d investr ix,etla

voix dans e geste dansé.

Les intervenantes s'appuieront notamment sur le souffle,
i ée et vocale, ainsi des

outis provenant du Contact Improvisation pour a danse et de

Iimprovisation libre pour a voix.

~ o~ o~ > Pratique Pour tous et toutes
Iéa Bonnaud — Danseuse interprite, chorégraphe et Salle de danse de la Mauvettere - 86190 Latilé
improvisatrice, ell est également notatrice Laban. Sam.&dim.  100-13h/14h-17h
Elle développe ses projets au sein du Collectif Zone dAppui dows 65806 /+ 7€ dachésionannuelle

Provisoire.

Claire Bergerault — Chanteuse, accordéoniste et cheffe
dorchestre, elle travaile la musique improvisée, expérimentale,
et contemporaine.  Dans Hors Laps, elle réunit ses projets,
dont Le Lobe (orchestre de 23 improvisateurs-ice-s) et ses
autres formations.

Jouer, danser, parler / Théatre et mouvement conscient

Nous proposerons un voyage vers un mouvement sensible qui
nourtit 2 arole, et vers une parole créatrice de mouvement.

Que nous soyons comédien-ne-s ou danseur-euse-s, nous
hercherons 3 d ions inhabi s bouscul

en douceur nos habitudes, afin que textes et corps s accordent,
dans intime comme a démesure.

LEutonie Gerda Alexander®, pratique commune aux deux
enseignants servira de support aux propositions (improvisations,
travail detexte, expéiences individuelles o 3 deux).

Mélanie Jolly - Danseuse improvisatrice et pédagogue du
mouvement, elle développe ses activités au sein du Collectif
Zone dAppui Provisoire.

Sébastien Todesco - Comédien, il s'est formé & I'ERAC (Ecole
Régionale d'Acteurs de Cannes).

Tous deux sont diplomés en Eutonie Gerda Alexander® depuis
‘mai 2018.

5> 6 octobre

> Pratique Pour tous et toutes
Salle de danse de la Mauvetterie - 86190 Latillé

Sam. &dim.  10h-13h/14h30-17h30

2jours 65€ > 80€ / + 7€ d'adhésion annuelle

La Terre en nous / Danse & nature

Trois jours et trois nuits & écoute de ce qui ceuvre en nous.
La Terre en nous est un chemin de retrouvaille avec
notre Terre intérieure - lieu d'ancrage, de créativité, de
mouvement et d'unité.

En douceur, au contact de la nature, les sens séveillent et

Les pratiques embrassent le vivant - visible et invisible,
celulaire, universel, en soi et hors de soi, physique,
émotionnel, énergétique... Méditation, marches en
consdence,  explorations  sensorielles,  mouvements,
partages, simplicté et slence accompagnent cesjournées.

Art— Corps Nature — Soin sont es pliers de

23* > 26 avril

> Pratique Pour tous et toutes

P
ysag

démarche de Clara Cornil et David Subal.

David Subal déploie un travail a la jonction entre I'art

visuel et I'art performatif sur les scénes internationales.

Clara Comil creuse une éiture  partir du corps-matiére-

traversé. Elle enseigne le yoga, pratique les Roues des 8

Shieldset est facilitatrice de Awareness Throught the Body®.

Tous deux pratiquent I'Ecoute Cellulaire Active et la

‘méditation Ceeur Thérapeute®.

Hébergement en gites, chambres collectives

*Jeu.  Armivée 17h > 18h30

Dim.  Départ17h

3jours  190€ > 240€ / + 7€ d'adhésion annuelle
Hébergement compris
Repas pris en commun, frais partages

Contact Improvisation Old School

9> 11 novembre

Ce stage propose de traverser les grandes questions des
pionniers du Contact Improvisation : jouer avec la gravité,
chuter, se laisser désorienter, donner la priorité au sens du
toucher, écouter les micro mouvements internes du corps,
interroger nos maniéres détre en relation.

A parti dexercices issus de danseur-euse-s qui ont marqué

courants et de fagons de penser e Contact Improvisation, ouvir
de nouveaux champs dimprovisations et de connexions avec
nos partenaires.

~ o~ o~ > Pratique Pour les personnes ayant
une pratique du (1

Salle de danse / Complexe sportif - 86170 Neuville-de-Poitou

Stéphanie Auberville - Danseuse & chorégraphe, elle
investit dans le Contact Improvisation depuis une vingtaine

d‘années en organisant des rencontres, des stages et des Sam.  13h-18h30
jams et en enseignant régulierement depuis 15 ans. Dim.  9h30-12h30/14h-17h30
Elle a assisté Nita Little pendant 5 ans ; elle a été marquée Lun.  9h30-12h30/14h-16h

par les enseignements de Lisa Nelson, Daniel Lepkoff, Nancy 3jours 75€ > 95€ /+ 7€ dadhésion annuelle

Stark Smith, Déborah Hay, Simone Forti, Benoit Lachambre.

N~
Ph Fugene Titoy, ehdi Rigaud, Cara Comil
Nepastor sl bl

Festival ZigzAg...hoP ! / Contact Improvisation

8> 10 mai

Pour sle
festival sattache tojours autant 3 promouvoir la richesse du
Contact Improvisati

Situé aux frontiéres de la danse, des arts martiaux et des
pratiques somatiques, celui-ci explore la gravité entre corps
sensibles, et véhicule des valeurs découte et de plaisir du jeu.

Au programme  une journée dédie 3 'Underscore (structure
dimprovisation formalisée par Nancy Stark Smith) des atelers
avec trois intervenant-e-s différent-e-s, des jams pour une
pratque e, et des temps informels pour se rencontrer, que
Ion soit déja expérimenté-e ou curieux-se de découvrr!

o > Pratique

Avec Sallede danse & Sall des fétes - 86190 Latllé
Anabel Pestafia (Barcelone) Ven. Underscore 10030 13h/15h- 18h
Bastien Auber (Grenoble) Sam. Atelier 1030 - 13h/ Atelier 15h- 17130/ Jam 19h
Patrick Gaiaudo (Clsson) Dim.  Atelier 10h30 - 13h / Jam 15h - 17h30
Et Mélanie Jolly & Léa Bonnaud 3jours 556> 706 / +7€ dadhésion annuelle
Alacarte  Joumée Underscore 16€ > 20€
Atelier 166 > 20€ // Jam 4

Pour tous et toutes

N~

> Informations & inscriptions pour tous les stages
contact@collectifzap.fr / 0679450065 / www.collectifzap.fr / www.facebook.com/page.collectifzap



