Collectif Zone d’Appui Provisoire
Stages - 86

Yoga & danse
9 mars
Anne & Franck Journo

La Terre en nous
12*> 15 avril
Clara Cornil & David Subal

Festival ZigzAg... hoP !

11> 12 mai

Yoga & danse
9 mars

Nous aimerions owvrir un temps déchange entre le yaga et la danse pour
partager un souffle commun, afin que chacun puisse trouver sa singularité &
travers ses perceptions, sa sensibilité et sa présence.

Nous proposerans de tisser des Jiens entre ces deux pratiques pour
continer ctéveiller en profondeus la relation 3 sof et aux autres. pour se
Laissertraverser par des intentions, des pofnts d'appus et des directions afin
ouVIiF de HOUVEIUX eSpraces ef NOUs.

Plonger dans son écoute est un moment d'ouverture avecle monde ot peut

se ghsser une autre relation.

Franck Journo a été pendant plus de 20 ans
danseur professionnel, et, durant son parcours,
découvre le yoga

A ce jour, il est professeur de yoga et masseur
en Ayurveda.

Anne Journo est danseuse professionnelle depuis plus de 20 ans.

Elle développe un travail dimprovisation et participe 2 différentes
performances avec musiciens et plasticiens.

Elle enseigne le yoga depuis un an.

> Pratique Pour tous et toutes
Salle de danse de la Mauvetterie - 86190 Latillé

Sam. 10h-13h/14h30- 17h30

1jour  Tarif >55€ / +7€ d'adhé: Il

La Terre en nous

Danse & nature 12*> 15 avril

Immersion de trois jours en pleine nature, La Terre en nous est un chemin
de retrouvailles avec notre Terre intérieure, liew dancrage, de créativité et
dunité.

En pratiquant la méditation, la marche et des explorations sensitives dans fa
nature, nous amenons chacun vers une écoute active, cellulae et
nergétique, qui vient enrichir Je mouvement et la pratique de
Fimprovisation. Nous approcions alors un endroit oit perception et
expression se fondent et ouvrent 3 1a présenice dicarps-matidre-traversé

Art - Corps - Paysage — Nature — Soin sont les piliers de la démarche de
Clara Cornil et David Subal.

David Subal déploie un travail 4 la jonction entre lart visuel et lart
performatif sur les scénes internationales.

Clara Cornil creuse une écriture & partir du
corps-matiére-traversé.

Elle enseigne le yoga et est facilitatrice de
Awareness Through the Body”.

Tous deux pratiquent I Ecoute Cellulaire Active
etlaméditation Coeur Thérapeute®.

> Pratique Pour tous et toutes

LaFermeen La Bussiére / Heél gites, chambres colle

*Ven. arrivée 17h > 18h30/ lun. départ 17h

3jours  Tarif responsable 180€ > 230€ / + 7€ d'adhésion annuelle
Hébergement compris / Prévoir coat des repas en plus (végétariens,
bios et locaux, préparés par les intervenants)

Festival ZigzAg...hoP !
Contact Improvisation 11> 12 mai

Aux frontiires de fa danse, des arts martiaux et des pratiques somatiques, le
Contact Improvisation explore la gravits entre corps sensibles, et véhicule
des valeurs diécoute et de plaisir du jeu.

Cest def fa 5& édition | Un festival promouvant toujours la richesse du
Contact Improvisation avec 3 intervenantes différentes, des Jams pour unie
pratique libre, et des temps informels pour se rencontrer.

Rendez-vous & tous les amoureux du Contact
et tous ceux curieu !

Avec  Astrid Le Jeune (Lorient)
Mandoline Whittlesey (Paris)
Anne-Gaéile Thiriot (Londres)

> Pratique Pour tous et toutes
Salle de danse de la Mauvetterie - 86190 Latillé

Sam. & dim. 10h30 - 13h/ 15h - 17h30/ Jam sam. 15h

2jours  Tarifresponsable 45€ > 60€ / + 7€ d'adhésion annuelle
Alacarte  Tarif responsable atelier 16€ > 20€ // Jam 4€

> Informations & inscription

contact@collectifzap.fr collectifzap.fr
0679450065 /0637979071

N Haut/\

N4 Portou

facebook.com/page collectifzap
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